Therapie

Interdisziplinar-multimodale
Schmerztherapie

Medikamentdse Schmerztherapie
Antientztndliche Medikamente,
Opioide, Morphinderivate, Cannabis
Invasive Schmerztherapie
Injektionstherapie, Hyaluronsaure,
Glukokortikoide, PRP (ACP),
Medikamentenpumpe
Psychologische Schmerzbehandlung
Physiotherapie, Ergotherapie,
Physikalische Verfahren

Erganzende Verfahren

Akupunktur, Chirotherapie, Manuelle
Therapie, Magnetfeldtherapie,
Extrakorporale Stosswellentherapie,
Lasertherapie

Multimodale Behandlung

Medizinische Verhaltens-
Behandlung

Physiotherapie Information
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Kontakt

Dr. med. Andreas Erbach
& Jutta Schurfeld
Luisenstr. 7g

78464 Konstanz

Telefon: (07531) 3619388
Fax: (07531) 3619682
info@orthopaedie-konstanz.com
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Orthopadie
In Konstanz

Zentrum

far

Orthopéadie und Unfallchirurgie
Physikalische und
Rehabilitative Therapie

Schmerztherapie
Osteoporose
Akupunktur
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Schmerzen
Liebe Patientinnen, licbe Patienten,

Mit diesem Flyer mdchten wir Innen

einen kurzen Uberblick (ber akute und

chronische Schmerzen geben.

Eine Vielzahl von chronischen
Erkrankungen ist mit Schmerzen
verbunden, wie z.B. rheumatische
Leiden, Durchblutungsstorungen
Gelenks- oder Tumorerkrankungen.

Ruckenschmerzen

¢ Diagnostische Abklarung

nicht-spezifischer Ruckenschmerz
spezifischer Rickenschmerz

(,red flags®)

neuropathischer Schmerz

¢ Risikofaktor Psyche

(,yellow flags®)

Red flags Yellowflags
Warnsignale fiir spezifische Ursachen Risikofaktoren fiir Chronifizierung

«» Schmerz nach starkerer Belastung

« Die Riickenschmerzen
verschlimmern sichim Verlauf stark

« Fieber, Abgeschlagenheit und
Gewichtsverlust

« Lahmungserscheinungen in den

« Angst

« Depressivitat

« Distress (= negativer Stress)

« Hoffnungslosigkeit

« Schlafstérungen

« AngstVermeidungsverhalten und

Untersuchungsverfahren

* Anamnese und spezifische

Rund 23 Mi”ionen Mensohen in ~g::‘;;nvonHarnblaseund/oder -lsvf:::t?r::a}(léer:erhalmng Fragebégen
Darm gestort i i i gyt
Deutschland berichten Uber haufigen T moestherscn | SL NI, » Sorgfaltige Untersuchung der
e rmaod) | Mobm)
oder anhaltenden Schmerz. oderdercgemiigeEmhmevon (SRS S BT Schmerzursachen
oo » Gezielte orthopadisch-klinische
Schmerz kann selbst zu einer R ooy semiiaasbeg 2030 Untersuchung
Erkrankung werden. In Fachkreisen e Bildgebende Verfahren
wird chronischer Schmerz heute als Sonographie, MRT. Réntgen, CT
eine eigenstandige Krankheit e Laboruntersuchung
betrachtet Gelenkschmerzen

e Diagnostische Abklarung akuter
oder chronischer Schmerz
Arthrose, Trauma, Uberlastung

* Uberragende Bedeutung der
Therapie sollte die Grunderkrankung
nicht behandelbar sein.

Wir bieten |hnen vielfaltige und auf Sie
individuell ausgerichtete
Therapieangebote.

Bitte sprechen Sie uns an.




